Bieg korespondencyjny — Running Challenge #RuszajSieTozdrowe

REGULAMIN

1. Cel:

Celem biegu jest propagowanie postaw zdrowotnych, ukazanie aktywnosci
fizycznej jako jednego z elementdw profilaktyki zdrowia. Akcja ma zadanie
pokazac jak duze znaczenie ma sport dla naszego zdrowia. Podejmujac regularna
aktywnos¢  fizyczng ~ wspieramy  prawidiowe  dziatanie  organizmu,
a w konsekwencji mozemy zapobiegaé¢ rozmaitym chorobom. Staramy sie
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

2. Organizatorzy:

Organizatorem i pomystodawcg biegu jest Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ
z siedzibg w Zielonej Gérze.

3. Forma :

Bieg realizowany bedzie w formie tzw. challengu korespondencyjnego, tj. bieg
rozpoczyna Dyrektor LOW NFZ — Pan Piotr Bromber, nominujac kolejne
instutucje - kazdy nominowany ma zadanie przebiec, przetruchtac,
przemaszerowac lub po prostu szybkim tempem przespacerowac dystans, jaki
odpowiada jego kondycji fizycznej.

v' Kazda z nominowanych instytucji wybiera pracownika (pracownikéw),
ktdrzy wezma udziat w nagraniu swoich sportowych wyczyndw;

v’ Instytucja po wykonania zadania zobowigzuje sie do przestania na adres
mailowy organizatora, lub przekazania go na nosniku organizatorowi
udokumentowanej relacji z biegu w formie zdje¢ lub nagrania video do
dnia 23.10.2020r.

v Podczas nagrywania swojego biegu —warto wspomnieé¢ o nazwie akcji oraz
jej inicjatywie oraz powiedzieé jakie kolejne instytucje sie nominuje (z gory
narzucone przez NFZ —szczegdty w osobnych wiadomosciach e-mailowych



4. Rozpowszechnianie:

Akcja dokumentowana bedzie na oficjalnym profilu Instagram #nfzzielonagora
oraz twitter, a takze na stronie www.nfz-zielonagora.pl. Dopuszcza sie, aby
wszyscy nominowani i biorgcy udziat udostepnili i rozpowszechnili akcje na
swoich profilach portali spotecznosciowych, stronach internetowych itp., ale
dopiero po ukazaniu sie materiatu z biegiem danej instytucji na oficjalnych
profilach LOW NFZ — nie wczesniej.

5. Zasady :

v' Akcja realizowana jest bezkosztowo, tj. organizator informuje, ze za
przebiegniete dystanse uczestnicy nie otrzymujg nagrdéd rzeczowych, ani
pienieznych, LOW NFZ réwniez nie otrzymuje w zamian za organizacje
biegu zadnych korzysci/wynagrodzen finansowych.

v’ Biegajacy/uczestnik akcji ma dowolno$¢ co do wyboru formy biegu (trucht,
spacer itp.), jego dtugosci (dystans) i trasy.

v’ Kazda z nominowanych instytucji zostanie wcze$niej powiadomiony o
nominacji oraz o jej zatozeniach i zasadach.

6. Postanowienia koncowe:

v W zwigzku z tym, ze kazdy z uczestnikdw biegu sam dobiera forme,
dystans oraz natezenie biegu — organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne urazy zdrowotne spowodowane biegiem.

v’ Kazdy z uczestnikdw (instytucja) biorgcych udziat w akcji —zobowigzuje sie,
do zaakceptowania niniejszego regulaminu oraz do przedtozenia
organizatorowi zgody na wykorzystanie swojego wizerunku w mediach, o
ktdrych mowa w pkt. 4. (zatacznik do regulaminu).

Zielona Gora, 04.08.2020r.


http://www.nfz-zielonagora.pl/

